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Sesion 6 Anexo 2

Translation: Situations in which
sexual pleasure is obtained:

Situaciones en las que se obtiene placer sexual

La masturbacion. % Translation: Masturbation \

La relacién sexual en pareja: hétero, homo y bisexual

Translation: Sexual relations with a partner -
whether heterosexual, homosexual or bisexual,

La respuesta sexual dirigida hacia objetos no humanos, animales, personas menores o
personas que no consienten: las parafilias.

Transiation: A sexual response that is
directed toward inanimate objects, animals,
minors, nonconsenting persons.




Transiation;
Sexual relations with a partner

Here we must insist there is no ideal or
perfect relationship between two or several
people except the one that gives us the
maost satisfaction and that which is adapted
to our way of being and the lifestyle we
choose. This is why we encounter many
differences among women.

* Some women like to have relationships
with men. And others with another woman.

+ Some women like to have gentle relation-
ships with much tenderness and affection
while others like rougher, harder stimulation
in order to enjoy sexual pleasure.

En esc sentido, el descubrimienta ¥ goce de su progso
cuerpo, ryuda a las muperes, cuando Tengan una relacion
sexnal con una pareja, a encontrar formas de relacion que
ke den mds placer y estimadacian,

Para las mujeres, el apréender 3 tocar su cuerpo es
tambien una forma de carino hacky éste, y lis eottard mat
a las que por fu educackin o por sus experiencias, hayan
cretrdo |.'-|:||1.J|14.!r_1 Qe U Cuerpd oF feo, o Queé NG Mmereos
5 pana .ﬁ.p render 3 masturbarie ¢4 aprenddr 3 quereris a
una misma, a darse y a reclbir de wna manera especial,

Este tipo de experiencia no sustitiye [a experiencia
s con una pareja, con k) cual se pueden sentir toda wna
serie de sentmientos drstintos, ya 363 carifo, oeieo, o la
emocion de ser deseada. S5e puede dar y recibir de distinga
maneri Por esto, o hay que wemer gue 133 personas que
¢ masturban ¢ veclvan por ello retraidas y solitarias

Chro hecho os que hay nifias ¥ niflod que son anslosos,
tEnsos, o que tenen problemas de diferentes tpos. ¥y que
a veoes canalizan su tensidn s6lo a trents de kB mastubacion
El Ereblema 3qul o o0 qube i mMatturben, Sind qu c4ka Sea
su Ginkca manera de lﬂﬁ?l|'|-r1-t' o de canalizar sus tensiones ¥
na resuehan realmente sus problemas. Cuands una nifla o
un mifl ton muy tensos y se masturban todo ol tempo, po-
demot tratar de filamos cudles pueden ser las raices de su
ansiedad, y ,'I:ﬁ,.lqul':l:' 3 resolverias, Prohibdrles masturbarse
no hard 5in0 agravar su pension

La relacion sexual en pareja

Agqui tambbén, tendriamos que insistr en que no hay nela-
citn el o perfect entre dos o varias personas, sing aguse-
B2 que nos dé mis satisfccaon ¥ $& Fjuste et 3 neettra fors
ma de s ¥ 3 B forma de vida gue queremos Bevar, Por
30 encontramod muchas dierencias entre s mujeres

o :IR~rnn; Mjeres o gusta tener FRlIACIOMAES SO Wn
hombre, o otras con una mujer.

A algunas nos gustan las relaciones en las que hay
mucha ternara y caricias muy suavet; 3 OTras nos Juita
sentir mas fuerza o mucha dureza en la estimulacicn,
para disfrutar del placer.

* A alpunas nos gusta tener una rutina y disfrutar de la
idea de tener encienirog pl.lnmdm CON NUESIE pansg-
j: ¥ a otras nos gusta mas [ reladion espontinea, ©o
Mo LOrpeeL

Er: oot 05 CatoE, 1N I'.'I'I'l-tIIII'RI'_‘q. o3 inmporanDe tenesr
b CReVEA .'||EIJI'|.'H cunstiones, Par q'::mpfu. las sEpUiEntEs

Es centrol ko kbertad qué penpon ol dol perioadi parg
decir lo gue quieren, y &l reipeio gue tengan parg colabs.
v Oon K atro persona en o gue feg pFusio o coda una

Cuando selamente una de las personas puede decir lo que
quiere ¥ la otra ng s¢ atreve a decirka © d¢ nada sirve Que
ko diga. no e puede hablar de placer entre dos personas
En realidad, 1840 una obtiene placer ¥ omete, ¥ & o4, no
tene placer y o1 sometida

En Las relaciones entre muper ¥ hombne, edte cato 4 el
mas frecuente. El hombre 3 ¢ que dice cudndo y cdmo, y
la maxer. en &l mjor da k4 Ca50L, acepta O Ko En MMaxica
la mayoria de las mujeres, hoy por hoy, mo se atreve 3 “ne-
garse” a su marido porgue skente que é5ta ¢5 una de sus
Gbllgn{lnm‘:t princ |p.'|'||:_'.. ¥ porqué ademis ¢l hambre po-
dria imponerse por la fuerza

Por c30 o3 fundamental dejar clare que solamente avan.
ando en tener und comunicacion clara y en sentirnos li-
bt ¥ fuertes en la relacion én Su Conjunto, Nos n:.-'l.l!nu.'-
oS s mvajeres a cener una mejor relackon sexual con la
Olra periona

En bz relacsones lésbhicas u homotexuales 1 menos
frecuente qué uno © una iea & dominante on (odo Momen-
oy, pErg [maein pl..l'l."‘d-E' aarse, y de |:§lJ-:II Mancra o3io & un
problema a la hora de hablar del placer en ambes,

En &f terrene def placer, tode & cuerpa tene capockdod de
sentie ¥ de oywdior 0 excitornod serupaimente. La encrtocion
no estd neservada para nuesiros drpanod perutales

Con estas costmbres, muchas mujeres, y na poces homboes, &
gusn Eevendo relocanes wensales o0 tacar e cuerpo de lo otrg
persond. Salamente penmilen gue st drpanod peritoles se fo-
gué Parg muchas rueres, ol Cuenpe dal hambne &5 MSteroto
F descomi wo, porgue monca hon mientado freCGnrenie con g
mane, con K kengua, o de nanpeng olre manen

Lag caricias $On und parte muy Imporiante én la b
queda de placer,

Bl ebmas y &l orpauma

Para que haya excitackin y satisfaccion tiene que haber un
estimulo efectivo, es decir alga o alguien que not desplerte
el deseo. Este o3 diferente para cada persona y pusde ser
de cualquier upo: vna fantasia, una mirada, b presencia de
una persona, un dlor o periume, una carkcia, un recucrdo,




Note:

Is this appropriate for adolescents?

Translation:
Climax and Orgasm

In order for an arousal and satisfaction
to happen, there must be an effective
stimulus,

which means something or someone to
awake the sexual desire,

This is different for every person and
could be of any type: a fantasy, a glanze,
a person's presence,

an odor or perfume, a (sweet) caress, a
memaory.

En ete sentido, el descubrimiento ¥ foce OO U proged
cuerpo, ryuda a las muperes, cuando Tengan una relacion
sexnal con una pareja, a encontrar formas de relacion que
ke den mds placer y estimadacian,

Para las mujeres, el apréender 3 tocar su cuerpo es
tambien una forma de carino hacky éste, y lis eottard mat
a las que por fu educackin o por sus experiencias, hayan
creErdo |.'-|:||1.J|14.!r_1 Qe U Cuerpd oF feo, o Queé NG Mmereos
5 pana .ﬁ.p render 3 masturbarie ¢4 aprenddr 3 quereris a
una misma, a darse y a reclbir de wna manera especial,

Este tipo de experiencia no sustitiye [a experiencia
s con una pareja, con k) cual se pueden sentir toda wna
serie de sentmientos drstintos, ya 363 carifo, oeieo, o la
emocion de ser deseada. S5e puede dar y recibir de distinga
maneri Por esto, o hay que wemer gue 133 personas que
¢ masturban ¢ veclvan por ello retraidas y solitarias

Chro hecho os que hay nifias ¥ niflod que son anslosos,
tEnsos, o que tenen problemas de diferentes tpos. ¥y que
a veoes canalizan su tensidn s6lo a trents de kB mastubacion
El Ereblema 3qul o o0 qube i mMatturben, Sind qu c4ka Sea
su Ginkca manera de ll!bl|'|-r1-t' o de canalizar sus tensiones ¥
na resuehan realmente sus problemas. Cuands una nifla o
un mifl ton muy tensos y se masturban todo ol tempo, po-
demot tratar de filamos cudles pueden ser las raices de su
ansiedad, y ,'I:ﬁ,.lqul':l:' 3 resolverias, Prohibdrles masturbarse
no hard sino agravar su tension

jon sexual en pareja

ue insistr en que no hay rela-
citn el o perfect SV B Arias PErsonts, SN aque-
B2 que nos dé mis satisfcceon ¥ e 3 nuettra fors
ma de ter y 3 b forma de vida que querematSesgr. Por
30 encontramesd muchas dierencias entre As mupene

A algunas maujercs nod guita tener relaciones con un
hombre, o otras con una mujer.

A algunas nos gustan las relaciones en las que hay
mucha termura ¥ QAT MUy Suasei; 3 OTrs Nos usta
sentir mas fuerz o mucha dureza en la estimulacidn,
para disfrutar del placer

T

* A alpunas nos gusta tener una rutina y disfrutar de la
idea de tener encienirog pl.lneadm CON NUESIE pansg-
j: ¥ a otras nos gusta mas [ reladion espontinea, ©o
Mo LOrpeeL

Er' oot 05 CatoE, 1N I'.'I'I'l-tIIII'RI'_‘q. o3 inmporanDe tenesr
b CReVEA .'||EIJI'|.'H cunstiones, Par ejemplo, lax sEpUiEntEs

Es centrol ko kbertad qué penpon ol dol perioadi parg
deocr lo gue quieren, y el respeto gue fenpan pard calabo-
rav con ba otro persona en lp gue les pusfe o codg una

Cuando selamente una de las personas puede decir lo que
quiere ¥ la otra ng s¢ atreve a decirka © d¢ nada sirve Que
ko diga. no e puede hablar de placer entre dos personas
En realidad, sddo una obtiene placer ¥ jomete; ¥ la otra, no
tene placer y o1 sometida

En las relaciones antre FLIpEF ¥ hombre, eite cato ot ol
mas frecuente. El hombre 3 ¢ que dice cudndo y cdmo, y
la maxer. en &l mjor da k4 Ca50L, acepta O Ko En MMaxica
la mayoria de las mujeres, hoy por hoy, mo se atreve 3 “ne-
garse” a su marido porgue skente que é5ta ¢5 una de sus
Gbllgn{:nm‘:t princ |p.'|'||:_'.. ¥ porqué ademis ¢l hambre po-
dria imponerse por la fuerza

Por c30 o3 fundamental dejar clare que solamente avan.
mando en tener uma comunicacidn clara y en sentirmos li-
bt ¥ fuertes en la relacion én Su Conjunto, Nos n:.-'|.|1.1|1.'-
oS s mvajeres a cener una mejor relackon sexual con la
Olra periona

En bz relacsones lésbhicas u homotexuales 1 menos
frecuente qué uno © una iea & dominante on (odo Momen-
o, pero wmbkén puede darse, ¥ de igual mancra esto es un
problema a la hora de hablar del placer en ambes,

En &f terrene def placer, tode & cuerpa tene capockdod de
sentie ¥ de oywdior 0 excitornod serupaimente. La encrtocion
no estd neservada para nuesiros drpanod perutales

Con estas costmbres, muchas mujeres, y na poces homboes, &
gusn Eevendo relocanes wensales o0 tacar e cuerpo de lo otrg
persond. Salamente penmilen gue st drpanod peritoles se fo-
gué Parg muchas rueres, ol Cuenpe del hombre &3 mitteroto
§ desconacida, porgue nuncg hon mientada meoohreno Con g
mane, con K kengua, o de nanpeng olre manen

Lag caricias $On und parte muy Imporiante én la b
queda de placer,

Bl ebmas y &l orpauma

Para que haya excitackin y satisfaccion tiene que haber un
estimulo efectivo, es decir alga o alguien que not desplerte
el deseo. Este o3 diferente para cada persona y pusde ser
de cualquier upo: vna fantasia, una mirada, b presencia de
una persona, un dlor o periume, una carkcia, un recucrdo,
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