
Below is a scanned copy of the cover and several pages of a sex education manual 
co-published by UNICEF and the Mexican government.  Page 89 and page 94 
contain explicit text in Spanish which we have highlighted in yellow.  The English 
translation of the explicit text has been inserted and can be found on the page 
immediately following page 89 and page 94. 
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'ALLER DE SALVD SEXUAL Y 
REPRODUCTIVA PARA MAD RES 
Y EMBARAZADAS ADOLESCENTES 
PROPUES'. "E'ODOL6GIC. 



Sesion 6 Anuo 2 

Situaciones en las que se obtiene placer sexual 
, 

La masturlxld6n. 

La reiaci6n sexual en pareja: hetero. homo y bisexual 

La respuesta sexual dirigida hacia objetm no human as. animales. personas men ores 0 

personas que no consienten: las paraf,lias. 
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ENGLISH TRANSLATION 
Page 89 

 
 

Situations in which sexual pleasure is obtained: 
 

1. Masturbation 
 

2. Sexual relations with a partner – whether heterosexual, homosexual or bisexual. 
 

3. A sexual response that is directed toward inanimate objects, animals, minors, non-
consenting persons. 



En "'" ... ntido, eI de><ubrlm;""", r &0<" de 'u propIo 
CUO!rpG. >'I'Jda ~ ta. mujeru. cuando t""'"" uno reb<:iOn 
",""uol con una poreja.. oneon"., fwm •• de .... bci6<1 q ... 
I< d" n mh placer r " "lmulociOn. 

P.", I •• mujere ••• 1 .p'''''d .... toe" s" cu...-po.s 
!aJJ1bien una lonna de c"Ulo l>a<i. Kte. Y Iu co.tari nU' 
• b. que po<" .., educacl6n 0 po< 'u' exper1enciu. Nyan 
crecido penaodo que su cuerpo eo reo. 0 que no me<"K. 
I, pena.A~"·ef,d.,, m",urbo"" eo ..,...r><Ier ,qu ..... , ... 
u"" n,i , ma. , d."c y • .... dbi, de u"" """"" e.poci,l. 

E,t. Upo de e~pen..", .. no su.tit"Y'l 10 . >q>erienci> 
"",ual ton una ~ con .. eu>I ... puedcn ><:n(i, todo un> 

....... de ... ..,;mien'os .h"",os.),> .... cariflo. de!.eo. 0 b 
omoci6<1 de ... ' de .... da. S. pu<>de da, r n!Clbi' de d;"." .. 
mane",. Por e"o. no h,y que teme, que I .. po.....,n .. que 
"" nu..tu,ban .., """I .... n por .U" rwold .. y ><>Ii<:l"". 

Ou-o I>«ho ... q"" hay nill .. y IWIm qu" .on """'''''. 
ten>os. " que tien<n pn>bIernH de diI ...... l ... hpo<. Y q .... 
• _ .. c:onollnn ,u ~ s6Io • ~ de .. "",tIb..Cl6n. 

EI ~"" ,qui no c. que .. m"wrWn. ~no que ~.to ... 
• u (lnl<> m,n.,.. dc "101".",, de <>nall .. , .'U' ten,i"" .. Y 
no ........... an .... almente su. probIem> •. Cuando una ...... " 

un ""'" "'" muy """"" y .. manurt- «>do eI Uerrf>o. p:>
d<mo< inial" de fijMno. c:uiIe> puedon .... Iu me", de ... 
• n~edad. r ..,."darle , .... <>lVN1 ... Pn:>hibirle. nu.wrt." .. 
no har:l . ino :>gr"or.u ten.i6n. 

La .. bd6 .. "DW ~n puti> 

Aqul .. ~. ,OndrUmOI. que "",.tiI" en que no hay .... 10· 
d6n idea( <> perfecto ""tnt do:! ° ,vi .. person ... ,ino >quo· 
.. que !lOll de mi> ... Uobccl6n Y '" "1"'" rnis a flUe'in /.,... 

""" de .... Y • II fomu de ¥ida que q .... .-.mos l=r. !'or 
...., oncontnm<>< muthas drferooncias en"", ... ~ 

A .'!:un .. muj""" no, ",.to te"" , , ",oolooe. con un 
homb .... ' Q<en <:on un. mujer. 
A . \1: ...... nos ",.un 10, .. lIdone> en In que hay 

mucha tornJ'" r cal"ldas muy ..... """ a o<rIS I"0OI CU'u 
__ mh /uen;a 0 """'" 0...., .. en Ia eoo<T"OJlKiOn. 

PO'" disfnJUt" d.1 pbcer . 

A , r8""" rIO> gun. t.ne' uo. rutin. r dl .fru"" de I,a 
ide:! de (""'" """ ... n!rO. pbnead05 con r"OUest<"> po ... 
ja; Y , 0I1U nos ",.u mh 10 .. ebodoo elp<Indnea. 0:0-

~...,...,. 

En todo. 10. " ... c •.• In embargo. e' Impo,u nte .. ne, 
e~ cue<>u .Igun .. ctJutlQnn. Po, ~jemplo.I •• ';,uien'tt 

U cento"<IIlo:> iben4d qooe WIfdI> "" do< ~ pcInJ 
dear 10:> qooe qu;eten. r ~ ~pew qooe ,.",... parr! ~o/abo. 

"" <OIl "' ocr" roe"""" "" "' quo leo fU"Q " ,ada un<l. 

Cuaodo sob""",," "'" de I .. perwn» puode <leeir 10 qooe 
qu!et"e Y I,a Oil"> no '" aV- a decirb 0 do ",da .. ,-..e que 
10 dip. no .e puede habb, do pbce, ..,tnt do5 pen""''' 
En ..... Wad.16k> ..... ~ pbce-r r I<>!'ne<e; r 10 otra. no 
ticne pI.cer r e, 'ome~d •. 

En I .. r ... done. en, .. mu~r Y hombre. ~"" <. .. 0 ," "' 
mas freeu,",,, •. EI homb .. eo .. que <ic" <u>ndo y c6mo, r 
10 MIIIe<".'" 01 mo;or de 10"1 C2>O<. .<q>ta 0 no. En K/iKico. 
10 mayorlo de w mu;-. hoy po< hoy, no ",.treve ."_ 
pc •• •• • 'U m>rid<> porque .;.,.,'" quo K<:I .. un. d<! 'u' 
obligatlO_ prir>eipo le •• y p"r-qu< .dema. cl hombre po
drb. impontne por "' f..eru. 

1'0< eoo c. ~ dejM dar<> que 1Obmen ........... 
undo .., toner ..... comur»eadoo cia ... r ........ !>mOI ~ • 

bro. y fu.rl., en 10 .. bci6<1 "".u c""junto. no. ~ 
mo. I .. mu l ..... [O ner una mojo, rolocl60 .~~u.1 coo", 

0""' I'trson>. 
En Io. <flo ......... Iohbica. u t.omose>tuIles eo men<>< 

f<=Imtt que uno " """ ... 01 dominanUl "" «>do """'*'"" 
to. per<> u_ puede <brooI. r de iguaI """"'"' eno ...... 
probl.nu. I. horo d. habl .. dol plocec ~n . mbo, . 

[n e/ _ del pIac ... !4do e/ cuetpO _ <opu6dod ~ 
.." ... r ~ ..,....oar a "'ot<ImO:t ~. I.<J I!>:CItIJOcIn 
flO W<I ,",1>'<1<10 parr! """",.,. 6rp'Iof ,..MoIes . 

Con e.t". (O.$!umi»"to. """"'" ""'.it"'''.' flO poc4S hom""'~ .,. 
rue<> W>io1ldo maoone. .\eM_ "" "" ....... cutrp<> de 10:> <>tot> 

I><"""" S'I, ..... ,~ petmIIt<I qooe .... "'r"""',..,.. ..... , ..... 
quen.""" """"'" mujera. e/ cuerpa del ~ to mil_ 
, ~ ~ n<IfI<II """ ,"'.n,ada _ ....... ,., "'" Ia 

mana. < ..... '" kOg<lo. 0 de '""e""" "'''' maMlO. 
W uric .. , ,on un. porte muy imporunt. "" Ia bUs

queda de placer. 

P:i .. qU<l My>. ~~ciuci6o Y .. ,i".cciOn <lene que habe, un 

",1imIAO ." ....... declr '\cO 0 .Igu~ que nos despier'" 
01 _ Ewo ... d;r""",te para tada penona Y puede .... 

de cwlq<.Oe' ,;po: una '""u,,,. un> ""rod>. 10 pr«""';. de 
um 1'"1"$01". un <>lor 0 per/ume . uou ca'iell. un rewerd<>. 
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ENGLISH TRANSLATION 
Page 94 

 
 

Sexual relations with a partner 
 

Here we must insist there is no ideal or perfect relationship between two or several 
people except the one that gives us the most satisfaction and that which is adapted to our 
way of being and the lifestyle we choose.  This is why we encounter many differences 
among women. 
 

• Some women like to have relationships with men.  And others with another 
woman. 

 
• Some women like to have gentle relationships with much tenderness and affection 

while others like rougher, harder stimulation in order to enjoy sexual pleasure. 
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